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Riktlinjer för användandet 

av kuporna 

 2–3 barn kan sitta i 

de kupor som står 

på marken eller på 

en halv kupa. 

 I de kupor som står 

på en hel kupa är 

man alltid ensam. 

 Håll skyddsmattan 

fri från leksaker och 

barn när kuporna 

används. 

 Inga vassa föremål 

som saxar och 

knivar får finnas 

eller användas i 

kuporna. 

 Inga vätskor får tas 

med in i kuporna. 

 Kasta aldrig saker 

ur kuporna. 

 Använd alltid 

stegen för att 

komma i och ur de 

högre kuporna. 

(stor skaderisk om 

barnen hoppar ur 

en kupa och ett 

barn i en kupa 

under ska ut på 

mattan) Den som 

klättrar är fridlyst – 

ingen får dra eller 

busa med en som 

klättrar. 

 I kuporna är det 

förbjudet att hoppa, 

skutta och störa 

andra. 

 

Riktlinjer för användandet av kuporna 

 2–3 barn kan sitta i de kupor som står på marken eller på en halv kupa. 

 I de kupor som står på en hel kupa är man alltid ensam. 

 Håll skyddsmattan fri från leksaker och barn när kuporna används. 

 Inga vassa föremål som saxar och knivar får finnas eller användas i 

kuporna. 

 Inga vätskor får tas med in i kuporna. 

 Kasta aldrig saker ur kuporna. 

 Använd alltid stegen för att komma i och ur de högre kuporna. (stor 

skaderisk om barnen hoppar ur en kupa och ett barn i en kupa under ska 

ut på mattan) Den som klättrar är fridlyst – ingen får dra eller busa med 

en som klättrar. 

 I kuporna är det förbjudet att hoppa, skutta och störa andra. 

 


